STILLHET OG RELASJON
Program  |  24.-27. september 2026
TORSDAG
	16.00
	Ankomst

	17.00
	Samling

	18.00
	Middag

	19.00
	Samling

	21.00
	God natt


FREDAG OG LØRDAG
	07.30
	Regulering og meditasjon

	09.00
	Frokost

	10.00
	Samling

	13.00
	Lunsj

	16.00
	Samling

	18.00
	Middag

	19.30
	Regulering og meditasjon

	21.00
	God natt


SØNDAG
	07.30
	Regulering og meditasjon

	09.00
	Frokost

	10.00
	Samling

	12.00
	Pakking og klargjøring

	13.00
	Lunsj

	14.00
	Avreise


Søsætra Retreat




